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Em debate:
FOSFOETANOLAMINA

Ela gerou e ainda gera
discussdes em todo pais.
Afinal, quais 0s riscos
da liberacdo dessa
substancia?

ILBERTO ORIVALDO CHIERICE:
ESSE E O NOME DO HOMEM
que diz ter descoberto a cura
do cancer. Desde 1990, ele
pesquisa uma substancia chamada de fosfoetanolamina, apelidada
carinhosamente de fosfo por algumas pessoas. Mas por que essa
noticia, supostamente boa, virou alvo de indmeras discussoes em
todo o pais? Pelo simples fato de a fosfoetanolamina ainda ndo ter
passado pelos testes clinicos exigidos pelos érgaos de seguranga,
ou seja, ndo hé garantias de que ela realmente seja capaz de inibir
o crescimento de tumores. “Essa substincia ndo é reconhecida
como um medicamento porque deve passar por uma sequéncia de
comprovagdes cientificas ndo s6 da sua eficicia, mas como também
da sua seguranca. Ou seja, se ela funciona e se ndo causa problemas
maiores ainda”, explica o médico pesquisador da Amato Instituto
de Medicina Avancada, Alexandre Amato.
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PASSO A PASSO _

PARA A LIBERACAO

Para que um medicamento seja liberado
para consumo humano, é exigido que ele
passe por algumas etapas de testes, sendo
que a fosfo ainda ndo completou nem mes-
mo a primeira fase. Para entender melhor,
confira a seguir uma breve explicacio sobre
cada etapa:

Nesse momento, ¢ avaliada a seguranca
e a dosagem do medicamento em poucos
voluntdrios. Assim, é possivel determinar
como o medicamento deve ser tomado e
qual o seu efeito no organismo.

Mais pessoas participam dessa fase de
testes, ainda com o objetivo de analisar a
dosagem, a eficicia e a seguranca da substin-
cia. E nesse momento que € feito o estudo
sobre quanto da substincia tem efeito em
determinada doenca.

E a hora de avaliar a seguranca a longo
prazo, analisando os efeitos colaterais e as
possiveis interacdes com outros tipos de
drogas. Nessa fase, o nimero de voluntirios
aumenta consideravelmente. Se aprovada, a
substdncia ganha registro da Anvisa (Agén-
cia Nacional de Vigildncia Sanitiria) e vira,
enfim, remédio.

Depois de chegar ao mercado, o medi-
camento continua sendo monitorado. Com
1ss0, pesquisas sdo feitas com milhares de
pessoas que usam o remédio, a fim de encon-
trar efeitos colaterais ainda nio detectados.

Segundo o profissional, o grande pro-
blema ¢ que de todas as drogas investigadas,
somente 30% passam para a fase 1, apenas
14% para a fase 2 e somente 9% para a fase
3. Depois de tudo isso, somente 8% sio
aprovadas para uso na populagdo. “Nio existe
espaco para achismos, o que puder ser pro-
vado, e mais importante ainda, ser replicado,
~ vai ser amplamente utilizado para beneficio
do mundo inteiro. Depois de todos os testes
de seguranga, serd avaliado eficicia, medindo

e comprovando se o medicamento funciona
ou ndo em diversos tumores diferentes. Nio
¢ chatice, é seguranga! Imagina tomar um
remédio para uma coisa, e depois descobrir
que esse mesmo medicamento causou um
problema maior ainda? Existem dezenas de
exemplos na histéria recente, como a tali-
domida”, completa Alexandre.

MAS SERIA POSSIVEL
CURAR O CANCER?

Nio existe, até o presente momento,
evidéncia de que essa substincia atue no
combate ao cincer. “Casos esporddicos nio
investigados pela ciéncia nio sio compro-
vados. Além disso, relatos de caso ndo sdo
evidéncias de nada, apenas sugerem uma
investigacdo maior”, comenta Alexandre.
Ainda de acordo com o especialistas, é im-
provavel que a fosfo funcione no combate
de um tipo cincer, sendo muito mais dificil
que seja eficaz em todos os cinceres existen-
tes. “O imagindrio popular simplifica toda
uma ampla gama de doencas diferentes em
um unico nome: cancer. Se vemos todas
essas doencas como sendo a mesma coisa
é natural imaginar que o tratamento seja
0 mesmo, mas nio funciona assim. Existe
cancer origindrio de quase todas as células
humanas, e cada um deles vai ter uma causa
e uma consequéncia diferentes. Essa super-
simplificacio do problema, associada ao
extremo peso emocional que o cincer traz
para o doente e a familia, acabou resultan-
do em uma busca irresponsivel ao remédio
milagroso”, completa.

o que éa
talidomida?
E um medicamento
desenvolvido na
Alemanha em 1954,
que tinha como
objetivo ser usado
como sedativo.
Contudo, a partir de
sua comercializacao,
em 1957, causou
iniUmeros casos
de Focomelia,
uma sindrome
caracterizada pela
aproximacao ou
encurtamento
dos membros
junto ao tronco
do feto, devido
a ultrapassar a
barreira placentaria
e interferir na
sua formacéo.
Ao descobrir
esse efeito, os
medicamentos
foram retirados do
mercado.

“Muita gente, devido a necessidade
de uma esperanga, acaba buscando a
fosfoetanolamina como alternativa. O
problema maior é quando essa alternativa
comeca a influenciar negativamente nos
tratamentos ja existentes e comprovados”,
Alexandre Amato, médico pesquisador da
Amato Instituto de Medicina Avancada
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