
Veias trazem sangue de 
volta para o coração, aqui, 

o sangue deve subir, 
lutando contra a 

gravidade
Sangue desce fácil por 
causa da gravidade e da 

força do coração

A bomba da 
panturrilha, ou seja, a 
musculatura da batata 

da perna, quando 
contrai, bombeia o 
sangue para cima

A bomba plantar é 
estimulada pela 

caminhada e 
movimento dos pés

Salto alto e a circulação

Quanto mais alto 
o salto, menos as 

bombas funcionam.

Quanto menos as bombas 
funcionam:
•Mais sangue residual nas pernas
•Menos retorno venoso
•Mais inchaço
•Mais dor
•Mais sensação de peso e 
cansaço
•Aumento da pressão venosa

Sintomas venosos mesmo em 
quem não tem doença venosa
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Artérias levam 
sangue oxigenado para 

as pernas

Salto alto não causa varizes, porém diminui a 
amplitude dos movimentos dos músculos da 
perna e pé e influencia a circulação venosa.Va
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