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Tabela 2  

Versão fi nal do Female Sexual Function Index em português.

 Perguntas Opções de respostas e 

  pontuação

 1- Nas últimas 4 semanas com que freqüência (quantas vezes) você   5 = Quase sempre ou sempre
 sentiu desejo ou interesse sexual? 4 = A maioria das vezes (mais do que a metade  
  do tempo)
  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
  2 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)
  1 = Quase nunca ou nunca

 2- Nas últimas 4 semanas como você avalia o seu grau de desejo  5 = Muito alto
 ou interesse sexual? 4 = Alto
  3 = Moderado
  2 = Baixo
  1 = Muito baixo ou absolutamente nenhum

 3- Nas últimas 4 semanas, com que freqüência (quantas vezes)  0 = Sem atividade sexual
 você se sentiu sexualmente excitada durante a atividade sexual  5 = Quase sempre ou sempre
 ou ato sexual? 4 = A maioria das vezes (mais do que a metade  
  do tempo)
  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
  2 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)
  1 = Quase nunca ou nunca

 4- Nas últimas 4 semanas, como você classificaria seu grau de  0 = Sem atividade sexual
 excitação sexual durante a atividade ou ato sexual? 5 = Muito alto
  4 = Alto
  3 = Moderado
  2 = Baixo
  1 = Muito baixo ou absolutamente nenhum

 5- Nas últimas 4 semanas, como você avalia o seu grau de  0 = Sem atividade sexual
 segurança para ficar sexualmente excitada durante a atividade  5 = Segurança muito alta
 sexual ou ato sexual? 4 = Segurança alta
  3 = Segurança moderada
  2 = Segurança baixa
  1 = Segurança muito baixa ou Sem segurança

 6- Nas últimas 4 semanas, com que freqüência (quantas vezes)  0 = Sem atividade sexual
 você ficou satisfeita com sua excitação sexual durante a atividade  5 = Quase sempre ou sempre
 sexual ou ato sexual? 4 = A maioria das vezes (mais do que a metade  
  do tempo)
  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
  2 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)
  1 = Quase nunca ou nunca

 7- Nas últimas 4 semanas, com que freqüência (quantas vezes) você  0 = Sem atividade sexual
 teve lubrificação vaginal (ficou com a “vagina molhada”) durante a  5 = Quase sempre ou sempre
 atividade sexual ou ato sexual? 4 = A maioria das vezes (mais do que a metade  
  do tempo)
  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)
  2 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)
  1 = Quase nunca ou nunca

 8- Nas últimas 4 semanas, como você avalia sua dificuldade em ter  0 = Sem atividade sexual
 lubrificação vaginal (ficar com a “vagina molhada”) durante o ato  1 = Extremamente difícil ou impossível
 sexual ou atividades sexuais? 2 = Muito difícil
  3 = Difícil
  4 = Ligeiramente difícil
  5 = Nada difícil

(continua)
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Tabela 2  (continuação)

 Perguntas Opções de respostas e 

  pontuação

 

 9- Nas últimas 4 semanas, com que freqüência (quantas vezes)  0 = Sem atividade sexual

 você manteve a lubrificação vaginal (ficou com a “vagina molhada”)  5 = Quase sempre ou sempre

 até o final da atividade ou ato sexual? 4 = A maioria das vezes (mais do que a metade  

  do tempo)

  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)

  2 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)

  1 = Quase nunca ou nunca

 10- Nas últimas 4 semanas, qual foi sua dificuldade em manter a  0 = Sem atividade sexual

 lubrificação vaginal (“vagina molhada”) até o final da atividade ou  1 = Extremamente difícil ou impossível

 ato sexual? 2 = Muito difícil

  3 = Difícil

  4 = Ligeiramente difícil

  5 = Nada difícil

 11- Nas últimas 4 semanas, quando teve estímulo sexual ou ato  0 = Sem atividade sexual

 sexual, com que freqüência (quantas vezes) você atingiu o  5 = Quase sempre ou sempre

 orgasmo (“gozou”)? 4 = A maioria das vezes (mais do que a metade  

  do tempo)

  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)

  2 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)

  1 = Quase nunca ou nunca

 12 - Nas últimas 4 semanas, quando você teve estímulo sexual  0 = Sem atividade sexual

 ou ato sexual, qual foi sua dificuldade em você atingir o orgasmo  1 = Extremamente difícil ou impossível

 (“clímax/gozou”)? 2 = Muito difícil

  3 = Difícil

  4 = Ligeiramente difícil

  5 = Nada difícil

 13- Nas últimas 4 semanas, o quanto você ficou satisfeita com  0 = Sem atividade sexual

 sua capacidade de atingir o orgasmo (“gozar”) durante atividade  5 = Muito satisfeita

 ou ato sexual? 4 = Moderadamente satisfeita

  3 = Quase igualmente satisfeita e insatisfeita

  2 = Moderadamente insatisfeita

  1 = Muito insatisfeita

 14- Nas últimas 4 semanas, o quanto você esteve satisfeita  0 = Sem atividade sexual

 com a proximidade emocional entre você e seu parceiro(a)  5 = Muito satisfeita

 durante a atividade sexual? 4 = Moderadamente satisfeita

  3 = Quase igualmente satisfeita e insatisfeita

  2 = Moderadamente insatisfeita

  1 = Muito insatisfeita

 15- Nas últimas 4 semanas, o quanto você esteve satisfeita com  5 = Muito satisfeita

 o relacionamento sexual entre você e seu parceiro(a)? 4 = Moderadamente satisfeita

  3 = Quase igualmente satisfeita e insatisfeita

  2 = Moderadamente insatisfeita

  1 = Muito insatisfeita

 16- Nas últimas 4 semanas, o quanto você esteve satisfeita com  5 = Muito satisfeita

 sua vida sexual de um modo geral? 4 = Moderadamente satisfeita

  3 = Quase igualmente satisfeita e insatisfeita

  2 = Moderadamente insatisfeita

  1 = Muito insatisfeita

(continua) 
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Tabela 2  (continuação)

 Perguntas Opções de respostas e 

  pontuação

 17- Nas últimas 4 semanas, com que freqüência (quantas vezes)  0 = Não tentei ter relação

 você sentiu desconforto ou dor durante a penetração vaginal? I = Quase sempre ou sempre

  2 = A maioria das vezes (mais do que a metade  

  do tempo)

  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)

  4 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)

  5 = Quase nunca ou nunca

 18- Nas últimas 4 semanas, com que freqüência (quantas vezes)  0 = Não tentei ter relação

 você sentiu desconforto ou dor após a penetração vaginal? 1 = Quase sempre ou sempre

  2 = A maioria das vezes (mais do que a metade  

  do tempo)

  3 = Algumas vezes (cerca de metade do tempo)

  4 = Poucas vezes (menos da metade do tempo)

  5 = Quase nunca ou nunca

 19- Nas últimas 4 semanas, como você classificaria seu grau de  0 = Não tentei ter relação

 desconforto ou dor durante ou após a penetração vaginal? 1 = Muito alto

  2 = Alto

  3 = Moderado

  4 = Baixo

  5 = Muito baixo ou absolutamente nenhum

Instruções:

Este questionário pergunta sobre sua vida sexual durante as últimas 4 semanas. Por favor, responda às questões de forma 

mais honesta e clara possível. Suas respostas serão mantidas em absoluto sigilo.

Assinale apenas uma alternativa por pergunta.

Para responder às questões use as seguintes definições: atividade sexual pode incluir afagos, carícias preliminares, mas-

turbação (“punheta”/“siririca”) e ato sexual; ato sexual é definido quando há penetração (entrada) do pênis na vagina; es-

tímulo sexual inclui situações como carícias preliminares com um parceiro, auto-estimulação (masturbação) ou fantasia sexual 

(pensamentos); desejo sexual ou interesse sexual é um sentimento que inclui querer ter atividade sexual, sentir-se receptiva 

a uma iniciativa sexual de um parceiro(a) e pensar ou fantasiar sobre sexo; excitação sexual é uma sensação que inclui aspec-

tos físicos e mentais (pode incluir sensações como calor ou inchaço dos genitais, lubrificação – sentir-se molhada/“vagina 

molhada”/“tesão vaginal” –, ou contrações musculares).

possível detectar problemas e dificuldades que 
poderiam ter sido minimizados caso não se ob-
servassem todas as fases do processo.

Quanto à avaliação das equivalências idio-
mática, cultural e conceitual, na Etapa 4, foram 
julgadas adequadas para a equivalência das ver-
sões as modificações propostas de forma que se 
procurou preservar e adequar tanto equivalência 
no significado das palavras, quanto na equiva-
lência de expressões, situações culturalmente 
evocadas pelos termos e manutenção do concei-
to do instrumento original. Com base nisso, em 
relação à equivalência de pontuação, o comitê 
de juízes considerou adequada a conservação da 
mesma escala de pontuação do instrumento ori-
ginal, dado que não houve inclusão ou retirada 
de itens presentes no questionário em inglês.

Quanto ao modo de aplicação, estudos pos-
teriores poderão demonstrar se há equivalência. 
Originalmente o instrumento propõe que seja 
auto-aplicado; no entanto, em estudos popula-
cionais, essa forma de aplicação do instrumento 
pode trazer viés de resposta, já que parte consi-
derável de nossa população pode ter dificuldade 
de leitura dos enunciados. Assim, o modo de apli-
cação utilizando entrevistas pode ser preferível.

Muito embora as propriedades psicométricas 
do instrumento original já tenham sido estabele-
cidas, é necessário determiná-las na versão em 
português. Embora haja controvérsia a respeito 
da manutenção das propriedades de medida do 
instrumento adaptado, visto que alguns autores 
pressupõem que a adequada adaptação trans-
cultural de um instrumento possa trazer consi-


