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Ela chega bem
de mansinho...

Especialistas afirmam que 50% dos casos de trombose nao apresentam
sintomas. Por isso, muitos pacientes sé descobrem a doenca em estagio
avancado. Saiba tudo sobre esse assunto e previna-se ja! Por Cinthia Quadrado

egundo a Sociedade Brasilei-
Sra de Angiologia e de Cirur-

gia Vascular (SBACV), cerca
de 180 mil novos casos de trombose
venosa surgem no Brasil a cada ano.
Numeros alarmantes, nio? Apesar
de muitos acreditarem que a doenca
atinge apenas pessoas mais velhas, ha
muitos casos em jovens, geralmente
a partir dos 35 anos. “Mulheres que
fumam ou usam anticoncepcionais
orais, pacientes com tumores malig-
nos e pessoas com histérico familiar
de trombose sdo as mais afetadas”,
afirma Fabio Rodrigues Ferreira do
Espirito Santo, chefe da equipe de
cirurgia vascular do Hospital Sdo Ca-
milo (SP). Isso sem contar as pessoas
sedentarias, obesas, gravidas e aque-
las que trabalham muito tempo sen-
tadas. Confira nosso guia para saber
todos os detalhes sobre este assunto
e fique livre dos problemas de satde!

O que é a doenca?
Em algumas pessoas, os
- trombos (coagulos consistentes
€ um pouco moles) se formam
em locais onde ha lesdes na
veia, dificuldade da circulagdo
_Ou sangue mais grosso.
Quando o coagulo surge
em uma veia subcutanea
_ (embaixo da pele), a trombose
‘é superficial. E considerada
profunda quando esta no meio
dos miisculos das pernas ou
da barriga. Estes sdo os locais
onde os trombos costumam
aparecer com mais frequéncia.
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Por que ela surge?

As principais causas da doenca vao
desde fatores genéticos até habitos
pouco saudaveis. “Os fatores genéticos
dizem respeito a histdria familiar ou
qualquer tipo de predisposicéo de
natureza hereditéria. Os habitos ndo
saudaveis de vida incluem o tabagismo
€ 0 consumo exagerado de gorduras

e acucares”, diz Edmo Atique Gabriel,
cirurgido cardiovascular (SP).

E quais s&o os sintomas? “A maioria
das pessoas néo apresenta sinais no
inicio. Mas o paciente pode apresentar
inchaco nas pernas, musculatura
endurecida e pé um pouco arroxeado”
esclarece Karen Rigoni, cirurgia
vascular e especialista da SBACV.



Hora de ir ao médico
Qualquer especialista pode suspeitar
do diagndstico desde que o paciente
diga quais sdo os sintomas que teve,
se pratica exercicios fisicos com
frequéncia e se possui histérico
familiar da doenca. “Embora
qualquer plantonista no pronto
atendimento possa fazer isso, busque
um cirurgido vascular que reconhece
facilmente o quadro”, afirma Fébio.
S¢6 fique atenta porque o especialista
nao costuma estar
disponivel em um
pronto-socorro.
Por isso, tente
uma consulta
diretamente
comele.

Exames

Os médicos podem pedir varios
tipos, mas os mais frequentes s&o o
ecodoppler venoso e o hemograma
(exame de sangue). “O primeiro
nada mais é do que um ultrassom
das pernas e o segundo é chamado
de D-Dimero. Enquanto o ultrassom
mostra o trombo e o fluxo sanguineo
com imagens, o D-Dimero revela

se ha elementos do codgulo no
sangue”, explica Alexandre Amato,
cirurgigo vascular do Amato
Instituto de Medicina Avancada
(SP). Se 0 exame de sangue der
negativo, ele exclui a possibilidade
de tromboembolismo no corpo.

Se for positivo, sugere a presenca
de embolia ou trombo.

Calma, da para tratar!

Os anticoagulantes sdo medicacdes
que “afinam” o sangue e dificultam

o desenvolvimento de coagulos. Por
isso, sdo utilizados no tratamento da
trombose. “Eles devem ser receitados
por médicos experientes, pois a dose
errada pode causar hemorragias e até
amorte’, explica Fabio. Nos casos mais
sérios, os coagulos podem chegar até
0s vasos sanguineos do pulmao.
“Essa condicdo é mais grave e
geralmente leva a internagdo em

UTI. Em alguns pacientes, pode ser
necessaria a colocacao de filtros na
veia cava para prevenir a migracao
deles’, complementa Fabio Rodrigues.
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# principal
complicagao da
trombose é a
embolia pulmonar,
aue pode ser fatal.
Ela ocorre quando
UW VAaso sanguineo
do pulmao é
obstruido por um
coagulo de sangue
que veio de outra
parte do corpo
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A polémica do
anticoncepcional

“Orisco de trombose é trés
vezes maior para quem usa
anticoncepcional. Enquanto
que a gravidez aumenta dez
vezes o risco da doenca’, alerta
Alexandre. Para ele, a presenca
de estrogénio no corpo eleva
as chances de a enfermidade
surgir no organismo, pois o
horménio aumenta a viscosidade
do sangue. “Entretanto, esse
crescimento ndo é grande o
suficiente para proibir o uso do

Como se prevenir

Pessoas com familiares préximos
que ja tiveram trombose devem
procurar um cirurgiao vascular
para orientacgdes especificas
para prevencao. Mas algumas
medidas devem ser tomadas ja:
1. Parar de fumar e evitar

bebidas alcodlicas.

2. Evitar o uso de contraceptivos
orais sem indicacdo médica.

3. Beber bastante liquido. Podem ser
sucos naturais, isoténico ou agua.

4. Levantar a cada 2 horas para
esticar as pernas.

5. Praticar exercicios regularmente.
Aposte nas caminhadas, corridas e
aulas de natacdo. Faca pelo menos
trés vezes na semana.

anticoncepcional
para todas as
mulheres, mas
sim para aquelas
que possuem
outros fatores de :
risco associados”, —
complementa. Por isso, é muito
importante conversar com um
ginecologista e um cirurgido
vascular para ficar livre de
preocupacdes. Existem outros
métodos de prevencao néo
hormonais, como a camisinha e
o DIU. Mantenha-se informada!
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